
開催要項の郵送での請求方法 

 

     ①返信用の市販封筒（長形３号）      ②氏名と連絡先を書いたメモ 
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ご自身の住所を書く 94円切手貼付 ご自身の住所を書く 研修センターの住所を書く

 

裏面には何も書かない 
朱書き 

84円切手貼付 

↓市販封筒（長形３号） 
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