
【様式１-２】実務研修課題整理表（課題分析シート）

実務研修課題整理表（課題分析シート）
	利用者・家族の望む暮らし

	利用者：

家　族：

	望む暮らしを達成するための個別ニーズ

	利用者・家族の要望（デマンド）

	※「病気や障害をこのように改善したい」、「入浴・食事・排泄動作をこのように実施したい（生活場面の特定）」、「このような役割を果たしたい（生活場面の特定）」といったように具体的に記載、付番すること。
例：① 「おいしくごはんが食べたい」

	ケアマネジャー・多職種の専門職ニーズ

	※ デマンドを参考にしながら、ケアマネジャーとして導き出した専門職ニーズを記載。加えて多職種から聴取した専門職ニーズがあれば合わせて、「利用者・家族の要望」同様に具体的に記載。実践では整理後に利用者・家族に提案することになります。デマンドと専門職ニーズが必ず一致はしません。またデマンドにはないニーズが挙がることもあります。
例：① 塩分とカロリーを控える。誤嚥予防のために刻み食。歯科受診と口腔ケアをする。

	ニーズに対する目標

	※ 整理されたニーズに対して「利用者の目標」を設定。目標の３つのルールは、❶「利用者の目標」であること、
❷「達成可能」であること、❸「具体性・客観性」があり、モニタリング（評価）が可能なこと。
例：① 「塩分とカロリーに気をつけて食事を楽しむ（1500kcal/日）」「毎食後歯磨きをする」「残歯を治療する」




