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※FAXでお申込みされる場合は、お申込み時にこの用紙もあわせてご提出ください※
令和６年度　管理職のためのストレスケア研修　事前アンケート

· 受講希望者で、ご自身の職場で下記に該当する事例がある方は、さしつかえない範囲でお書きいただき、FAXでご送付ください。　（該当することが無い場合は、アンケートへの回答は不要です。）

· 本研修が、受講される方々にとって、より身近で実践可能な内容となるように、アンケートに回答していただいた事を事務局・講師陣で共有し、可能な限りプログラムに反映いたします。

１　職員のメンタルヘルス不調への対応で困っている（過去に困った）事例

















２　職場環境改善に向けて実施した例



















※アンケート記載内容は、研修の実施以外には一切使用いたしません。


ご協力ありがとうございました。


